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郭映君 经外学院 09 级金融 美国交换生

大学没有围墙，学校就掩映在美丽的小镇里。在美国读书，和国内同学聊的最多

的话题就是不一样的大学生活。

校 园

刚来的时候我们总有各种各样自己解决不好的问题，这时候中国的学长给了我们

很大的帮助。办银行卡，电话卡，还有各种小 Tips，顿时觉得自己国家的人好亲切，

哪里还分什么南方北方，大家都是中国人。安顿好后终于可以好好看看学校啦！学校

没有围墙的，很自然的和小镇融为一体，还有古堡呢！真的非常非常非常漂亮！所有

的设施都是很方便而且先进，学校体育馆有各种器械还有攀岩社，学校里面就有攀岩

的墙，其他的像游泳池，健身器械，也很全，教室的感觉和美剧里一样，教授都超级

nice，上课了之后才发现其实一来就上预言课程未必是件坏事，纯英语的环境，上课

时教授要求会比较高，各种专业词汇，每堂课大概只能听懂 30%-50%，还有很多东西要

读，还会有很多作业，每堂课都要带电脑，经常会有小测试，一开始真的会很难，还

会遇到各种各样的问题，同批来的交流生全部是 211 的，这回包括广外的，中央民大

的，北京工业大学的，过都处得很好，很珍惜这个机会。
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食 物

学校食堂条件不错，自助式的就餐，每顿交 2美元左右，可以选一种主食，无限

种配菜和饮料，还有冰激淋和甜点。美国人吃饭很简单，总结的话就俩字，生、甜。

所有的菜几乎都是可以生吃，不说白菜芹菜胡萝卜，连菜花和蘑菇也是可以生吃！每

天的沙拉吃起来都觉得自己好像一只兔子。当然说起吃的最想的还是中国菜啦~要自己

动手丰衣足食啊！

交 通

Menomonie 是个小镇，大部分人住的都是美式小二楼，一般建筑也不会超过四层。

治安达到了门不闭户路不拾遗的程度，所以感觉很安全，景色相当优美，附近有个大

湖，树木林立小松鼠会自由得跑来跑去，人与自然感觉融为了一体，天也又高又蓝，

让人有种强烈的留下来的冲动，一个和谐安逸的小镇。

这就是我在美国大学生活的真实体验，能够在这里到处走，到处看，感觉非常美

妙。
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焦涵 管理学院 10 级旅游管理 美国交换生

时间过得真的很快，转眼间，已经来美国一个月了。感觉昨天还刚刚踏入武汉长

江工商学院的校园，转眼间，已经大学两年多了。

出国的门槛就是雅思。要知道，雅思绝对是一个十分讲究方法和战略的考试，特

别是对于想短时间突破的同学而言。我觉得自己还是挺幸运的，因为高考后做出了正

确的决定，那就是，选择了加入武汉长江工商学院的国际教育学院。当然，在这两年

里我自己付出了很多的努力来攻克雅思，但老师的教学与指导对我语言成绩通过无疑

也是一个十分重要的原因。

生活方面，在这边平时基本上都是穿休闲运动装，这点和国内区别不大，区别在

鞋子上，平时基本上没看见过穿高跟鞋的女生，全都穿着运动鞋，人字拖。这点表现

出在这边人们在穿的方面很注重舒适和实用。关于吃，高热量的食品是无处不在的，

批萨，汉堡，炸鸡，等等。和国内不一样的是，这边蔬菜比肉贵，而且，蔬菜都是生

吃的，顶多加上一些沙拉之类的东西。在这边住学生宿舍比较贵，外面租会便宜很

多。还有一点比较有趣的是，这边的免费退货制度，比如说，我上星期在沃尔玛买了

一副耳机，想退，很简单只要没有损坏，带上护照，什么时候都可以退，不管买什

么，只要不满意就可以退，全价退货。还有比较有趣一点的是，很多餐饮店，比如说
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这边的麦当劳，和国内相比，这边只要出钱买了一杯可乐，就可以无限制的续杯，而

在国内的麦当劳店里，喝完一杯还想再喝点话，得出钱再买了。

在刚到美国前两周，学习，生活等各个方面阻力还是比较大的。全英文的口语交

流，书面文字常让人喘不过气来。而且身处不同的国家，方方面面都很不适应。但随

着时间的慢慢推移，自己就慢慢适应了语言环境和文化环境。虽然还是有不小的阻

力，但比一开始时还是好了很多。自己选择的路就要走到底 ，就像汪国真说的，既然

选择了远方，便只顾风雨兼程。
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郝文慧 经外学院 10 级金融 美国交换生

来美国的这半个月，我对这边的生活、学习都有了大概的了解。这次美国之行，

带给我太多的惊喜和温暖，常让我在点滴中感到惊喜和幸福。

首先让我内心充满喜悦的就是这边的生

活和学习的环境。绿化很好，空气很清新。

虽然只是小镇，每处却都很干净、整洁。学

校是开放式的，与整个小镇融为一体。图书

馆、自习室、教室既有舒服的椅子，也有非

常安静的学习氛围。

友好的当地人是另一个让我感到温馨之

处。去学校的路上、吃饭的路上，即使对方是你完全不认识的人，他/她也会友善的和

你打招呼。就更用说问路这些小事了。

我很喜欢的地方是这边的椅子很舒服，不管是教室，还是教室都一样。干净、整

洁是必须的。上课的状态很放松，老师不时的会来一个冷幽默，小惊喜。同学们都很

活跃，回答问题很积极、主动。每周每门课基本都会一个小测试，每节课也都会留作

业。作业量不等，时少时多。只要这周你学习了，就会较轻松的通过。最后一点，老

师基本不会拖堂，到点立即下课。学生不愿意拖堂，老师们也不愿意多占用自己的时

间。所以整节课节奏安排的很好，到点正好留好作业。
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祝靓婷 传设学院 09 级艺术设计 美国交换生

我要感谢我们学校给了我这样一个机会可以体验美国式的生活。

先说上课吧！每次上课和交家庭作业都是用电脑操作让我吃惊不小。老师在课堂

上面充分的利用了电脑的优势来教学，这点

和国内相比先进了很多而且更加效率。

另一方面，在美国的大学课外活动特别

多而且都是各种各样的活动，我在来到美国

的大学之后才知道这边的大学生活是多么的

丰富多彩，这里提供了有各种类型的俱乐部

可以加入，而且俱乐部也是分专业的类型和非专业的类型，比如说体育类型，学术类

型，休闲类型还有时尚适合女孩子类型的俱乐部，这些俱乐部都有很多活动也很有

趣。在美国，人们特别注重保护环境，所以在这里自然环境是相当的好，空气很清新

而且绿化做的特别的棒，大街上面看不到清洁工，但是路上很干净没有任何垃圾或者

脏的东西，也很少的灰尘。而在食堂里面我们吃完饭都是自己把盘子带走到清洁人员

那里，人们无论是环保意识还是个人素质都是普遍很高。

平时课余的时间，像周末和休息日我会和住宿家庭的老人一起吃饭还有一起度过

各种节假日。

在这里生活真的是一个能很好的实践自己的英语能力的机会，其实这一点对于我

无疑是巨大的挑战，毕竟这是我第一次来到了一个陌生的环境，而且语言也全部都不

是自己国家的母语，但是这确实是个很棒的人生体验，起初，对于英语不好的我

来说，国外的学习很辛苦。有太多太多的第一次，第一次在台上面做个人演讲的

时候声音和手都在发抖的我；第一次推开公用的厨房的门，和里面全是外国朋友打

招呼时的我；第一次打电话订餐，由于口语不好，面对一群把电话按为免提，服

务员看我笑话时的我；以及第一次因学习紧张连续几天没有睡觉，在床上失眠的感觉
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的我。我相信当我以后在回忆起这样的我，一定是很宝贵的回忆。经过了 2星期，我

渐渐习惯了环境，身体机能也能完全适应美国的学习与生活。在起床之后享受一个充

沛的一天, 完成老师分配的任务。

其他有趣的事情还有不少！比如这里有很多免费食物的活动，像沃尔玛在这里做

促销都是免费的试用免费的带走，这对于从小在中国长大接受中国文化的我来说非常

新颖。然后我想说的是，在这里我认识了很多不同国家的朋友，韩国，瑞典，芬兰，

德国，日本，阿拉伯和巴基斯坦当然还有美国本地的朋友，大家都相处的非常友好融

洽，经常我们在一个长桌上大家来自不同的国家却一起说的英语互相交流和理解，这

种感觉很温暖特别。我将会在这里继续学习英语和专业，努力的自我提升。
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金尧 管理学院 10 级 人力资源 美国交换生

白驹过隙，余离乡赴大洋彼岸已半月有余，其间所遇，回首寻来当是万般感慨，

自不多言，然恰应师长之邀，遂作文以记之，供后来者评也。

八月二十五，余乘机抵花旗之一城

名明尼，后乘车入威斯康辛州，达一

镇，花旗人唤之 menomonie，中原之名

未闻尔。其镇较中原之城，如一芥子，

人丁不足一万二千且九千余为国子监

生。镇虽小然五脏俱全且较中原城池之

喧闹，此镇之静谧，颇有宜人之感 。

此地无群山峻岭，却有茂林修竹，且湖

泊原野映带左右，景色沁人心脾。白日天朗气清，惠风和畅，入夜之时星河璀璨，北

斗当空，颇为壮丽，然适逢暑月，昼热夜寒，如草原之像也。

此地花旗人多友善，且古道热肠，性情淳朴，余得助益良多，由是感激。车马行

人皆井然有序，黄发垂髫并怡然之乐，天与地，山与水，飞禽与走兽，人皆能与之

和，谓其有桃园之像，未尝不可。

余至客栈二日，有白发老者携数人前来接引，其中一子，黑发黄肤，有中原之

像，问之，答曰乡学卒业既赴花旗入明尼苏达之国子监，学成后又入威斯

康辛之翰林院，背井离乡七度春秋，余听闻，心有戚戚焉，

与之相谈甚欢，被其引荐，得识多位前辈，受其照料，得

便利无数，感激之情，溢于言表。此次赴花旗求学，非余

孑然一身，华夏之胄颇多，除武昌之吾等，广州，京师亦有同游者，群贤毕至，

少长咸集，屈指算来有数十人之多，更无离乡之感。
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及至国子监，遂见诸国来花旗求学者甚众，东有扶桑，新罗，西有天竺，天方更

有泰西诸国，南有占城，暹罗，苏禄，虽曲舍万殊，静噪不同，所求唯知尔，夫子

云：有教无类，当是如此。

入国子监，初逢讲习，言语难通，甚为苦恼，五六日则稍适应，叹曰花旗传道授

业较中原诸学大相径庭，忆考妣临行之言，遂自勉之。《易》曰：云雷，屯，君子以

经纶，余此番赴花旗，非但求通经纶之理更为求经世以致用，以商贾之法，行鸿儒之

道，为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。

壬辰年九月

武昌金尧记
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龚秋杰 管理学院 10 级 旅游管理 中加 2+2

我觉得在这里学习特别带劲，因为学习的科目都是围绕自己的兴趣和需求来选

的。当然不完全是自己选，是需要预约导师，他们通过你的兴趣和专长给你一些选课

的建议。现在的我虽然需要修几门语

言课，但是我觉得这能巩固我的英语

基础也未尝不可，就当是提前适应语

言环境。但实际上，就我看来，要是

一来这边学校就直接上所有的专业课

还是有一定的困难的。就拿我自身作

例子，我这学期修了一门会计学和

study skill，那老师上课一溜一溜

并且都不打哽的，我已经全身心投入

去理解了可还是觉得蛮吃力。因为他们的授课对象都是 native speaker,所以不会因为

你一个人听不懂就放慢讲课进度。所以提

前上一段小时间的语言课真的很重要，能

够让你更好地过渡和适应。和一个上课时

认识的国内的前辈也聊到过这个问题，他

说现在有很多雅思考高分的学生出国了上

课听不懂，最后没有办法只能转回去读语

言。但是这个问题也要辩证地看待，如果

你上语言课也不好好融入课堂，平时不主

动与人交流，成天只混在自己的中国圈子里、在寝室打游戏，这样就另当别论了。

关于 TRU 我自己从正面侧面都了解了一些。据说这个学校的 adventure tourism

是全加拿大第二好的。考口语的时候碰见的一个老师在跟他聊到旅游管理这个专业的

时候他也有提到这一点。还我们寝室大姐的男朋友也有涉及这个专业，他在这边已经

六年了，他提到旅游管理这个专业虽然不是特别容易毕业，但是毕业了在当地特别好
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找工作。并且他当初在大三大四的时候参加了学校的一个交流项目申请去别的国家读

了几个学期，当然学费还是一样的，那之后整个人的意识层次都有了质的飞跃。看来

出了国还有很远的路要走啊！

我住的是四人间，每个人有自己单独的小卧室的那种，共一个卫生间。宿舍自带

的有床、衣橱、冰箱、电磁炉、微波炉。

有时间的时候你也可以自己买点材料做点

好吃的犒劳自己，尤其是在想家乡菜想到

不行的时候。

美国有一个谚语，"和傻瓜生活，整

天吃吃喝喝；和智者生活，时时勤于思

考。”这是说朋友的影响力非常大，可以

潜移默化的影响一个人的生活。

我在这里的朋友圈主要是三个：

native speaker 、国际学生和国内年龄

比我大的前辈。

native speaker: 对锻炼口语真

的很有帮助，并且他们能够给你提供

很多生活上的帮助。

国际学生：平时交流学习心得，

也更多了解了各国不同的文化。

国内的前辈：他们大多都有着丰

富的生活阅历，能给你很多建设性的

意见，同时他们有的已经参加工作

了，可以提供你一些机会。

最后，奉上我的人生格言：每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是

付出了很多努力，忍受孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动

的。
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冯靖 管理学院 11 级 会计 暑期赴美打工

到美国已经接近一个月了，总想着能抽一段时间来写写自己的感受，一直都找不

到合适的时间，虽然 QQ 总在线，却总也没有时间和国内的朋友好好聊聊，有时我刚起

床急急忙忙的回两句微信，一系列忙完后又要出门了。回到家又是晚上，你们又没起

床。终于偷得半日闲，趁着这些记忆在脑海里还鲜活的跳来跳去，赶紧写下来。

我犹然记得在接近十几个小时的飞行后，下机后的我是怎样的迷茫。幸好碰到一

个可爱的台湾人，我和她一起过海关，安检，

取行李。但因为种种原因，直到下午五点我才

顺利拿到行李。告别到了台湾同胞，独自面对

若干个出口的我再一次陷入迷茫。机场里各种

人 啊 ！ 我 四 处 寻 找 终 于 是 看 到 了

information，我鼓起勇气开口询问一位黑人

大叔，他不仅细心地告诉我在哪里打车，哪里

坐地铁，临走时给了我华盛顿的交通图和景点

图：“hey girl, have a good trip!”把我

感动的。

华盛顿比我预想的要美，天空很高很蓝，

空气很干净。或许是武汉的气温给了我足够的

勇气，那天的我竟然觉得35度的华盛顿还有丝

丝凉爽。我拖着行李来到5A metro bus station ,或许是骤然在一个全新的环境里我

感觉周围的一切都是新鲜的但却又是陌生害怕的。在等车时，我身边站着一家华人，

他们笑眯眯的看着我 say hi。当他们说“可

以讲中文的”时候我瞬间觉得亲切了。没想到我们是一路的，他们看我一个人，于是

决定送我上地铁站，一路上他们和我讲了很多注意事项，告诉我在美国安全仍然是最

重要的，在繁华的华盛顿和纽约每天都会有很多抢劫案发生，最重要的是美国很多人

都有枪，所以不能在夜间随意乱跑。一路嘱咐过来。然后我也发现在美国搭地铁是一

件挺不容易的事，不仅线路多，而且每一站的钱也不一样，还有万恶的分高值与低值
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区间我一路用不咋的的英语试图分清怎么自动取票，一面忐忑自己买的面额不够。在

他们的帮助下我很顺利进入地铁站，就此也就分别了，我万分感谢他们，他们只是淡

淡一笑说：“出门在外，中国人就是一家人。”虽然现在听起来有点矫情的，但是我

当时眼睛就湿了。

上了地铁，我有一刹那以为是在北京，因为都是人挤着人，我身边站着以为白人帅

哥，他主动问好后，周围的老外就开始非常好奇，开始问东问西，我一一回答后，他

们都主动告诉我要在哪一站下。渐渐地地铁的人越来越少，我看表已经快七点了，心

里开始忐忑起来。等我到站时，举目四望就全是黑人。我终于拎着行李找了一个警察

询问应该做什么车去目的地，已经挺晚了。他热心的帮助我上了公交车，并嘱咐司机

叫我下车，我在一车黑人的注目下上了车，一路上的我内心都十分慌张，还好并没有

出现什么大的事情。最后我终于安全

的到达了 hillcrest hights 已经是晚

上八点了。由于纬度高这边的天黑的

比较晚八点的时候天还挺亮的就像我

们武汉五六点的样子。我找到 kid for

less 后，店里的店员告诉我，我来的

太晚了 manager 已经走了，我今天无

处可归，我必须回到华盛顿，我沮丧

极了。我试着求她们能否收留我一

晚，我发誓那是我英语说得最顺溜的是时候，（木有办法，人命关天啊....）千说万

说终于同意被收留了，是一位西班牙大姐，我可怜兮兮的跟着她回到了她的家，他们

家一共有九个人，我不知道到底是美国人还是西班牙人，西班牙大姐给我了毯子后，

我倒头睡倒在他们家的沙发上，再次醒来是凌晨四点了，期间我被断断续续的英文吵

醒过几次，早上醒来，西班牙大姐给我做了可口的早餐，当她问我还要吗，我还不犹

豫的说 more please，要知道在美国可不能客气什么的，这是临走时，我可爱的朋友

给我的忠告。吃饱喝足了，大姐告诉我这边非常不安全，一个外国女孩走在外面是非

常危险的，她请她朋友送我走。哇塞！高级待遇，她把我安全的送到了她朋友的手

上。于是我又一次回到了 kid for less。我在店里等着比我早些天到达的中国同胞各

自了解了彼此的情况以后我们决定在一起了。过了两天我们住进了现在的家里了，由

于没有房间我们暂时睡在了沙发上，但是现在回想起来睡沙发的日子也还不错，我们

三个女生每天在沙发上叽叽喳喳，讲着自己的故事，虽然日子很苦，但是渐渐开始步
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上正轨。家里还有两个台湾人和小妹妹，两个墨西哥人，还有四个可爱的吉娃娃。

（所以说每天都是各种语言）。

经过一个星期的调整后，我们终于上岗了。这边一般都是十点开始上班，我们九点

半打卡，店里的经理是一个非常漂亮的黑人女孩叫 Mahlet，在店里大部分都是西班牙

人和墨西哥人，在美国我强烈的感受到了文化多元化，各国人都有，但是大家都是用

英语交流。我被安排和 Mahlet 一起工作，工作并没有想象的简单，她带着我进了仓

库，教会我如何识别各种男孩和女孩的衣服尺寸，我们就在这样的不停地上货下货，

选择衣服款式，一天下来我累得有些受不了。开始我与 Mahlet 的交流还是很少的，随

着时间的流逝，渐渐我们开始了解彼此，我从她开始了解美国的各种文化。这时店里

的中国学生还是比较少的，我，妍静，小珺，Doris，李琳，还有董同学。我们在这安

静的小店里，各自奔波于生活，忙着工作。不得不提的是我们店里的黑人大叔 Ashu，

他是我们店里最有名的“杀手”，总是能准确的找到我们偷懒的证据，总在批评我

们，但是，这样的工作态度让我深深的折服。

后来的一周又来了四个大连外国语学院的同学，我们这个大家庭里开始变得热闹

了。我开始尝试各种不同的工作，我站前门，做 exchange,当收银员，去小仓库，和外

国人一起工作，我最大的感悟是，认真的最重要的。你可以慢，但是必须要有十足的

认真。我记得再在来的第二周，Ashu 曾经的说过;"I have worked here for 8

years,i like here,it seems that the store is part of my life ,i must work

because that who i am ,you work here so you should regard here as

your career ,that is why you work ."随后的时间里，我把工作当做学习，我开始

转变自己的身份，我不再是一名单纯的大学生，我的责任不再是学习，我需要努力的

工作，养活自己。后来，在一次工作中，

Ashu 拍了拍我的肩膀，说:"Great!" 我

说 ： “you set a good example for

me .”只是偶尔走在回来的小道上，我会

抬头看到天上的明月，想到了家里的月

亮，想到了宿舍窗户外的明月，想到的是

大洋彼岸那些和我息息相关的人们。一股

惆怅油然而生，我想这便是书上说的，月

是故乡明吧。
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李莹 管理学院 11 级 旅游管理 暑期赴美打工

七月正是旺季，很不容易找到住的地方，但是我很辛运地找到了，虽然第一晚上

是在沙发上睡了一晚可是第二天就搬进了小别墅了，跟五个欧洲人住在一起，她们对

我都挺好的，房东还给我新买了自行车方便我骑车上班，说过了我当天晚四点报道之

后第二天早七点就去工作了，当时没有自行车，我实在不忍叫醒房东开车送我去上

班，于是我走了半个小时才到上班的地方，我两点工作的时候房东突然开车就过来

了，几个外国朋友开玩笑说有个帅哥找我，我正纳闷怎么刚到就有帅哥缘啦？心里还

喜了一下，哪知道一出门--房东，他就亲切地问我几点下班，说太远了走回去要开车

把我送回去，我说四点，果真四点就在外面等着，当时我就觉得美国人呀你能不能不

要太守时了吧，当时在纽约叫出租车的的时候说早六点，妈呀五点五十九分给你打电

话，你说有不有狠？

在厨房工作我的任务就是做 britto（我不晓得这个单词怎么翻合适）还有热狗，

第一天上班哪见过这阵式啊五十平米的地方就站了三十几个人，高强度的工作啊。每

每想起来就觉得特有成就感，我好厉

害啊，我是 Monica 最爱的那个员

工，我觉得我好幸运，为什么说老板

最爱我我慢慢解释给你听哈，那个热

狗跟中国的很不一样，都是牛肉做

的，不过我觉得没有中国的好吃额，

不过吃多了也觉得挺好吃的，chili

和 cheese 就是美国人最爱的调料

吧，还有 kechup，mastar。我就不晓得啦为什么一只热
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狗上面要放那么多东西，pickle，tomato，各种 pepper，各种盐。好吧我承认我吃了

几天觉得确实不错，可是我做得很幸苦啊顺序也不能错的，他们要一看就知道里面放

了哪些东西姑且称为调料吧，各种色素，其次就是各种浪费，长得不好看的就直接

trash。当我说找到第二份工作了需要四点就在这里下班的时候，她也帮我改了时间表

我真的很感激她。说说我的第二份工作吧，在 kfc 里面为所有在厨房工作的人打下

手，于是所有繁琐的工作都集中到我这里了，其实美国的 kfc 跟中国的基本上完全不

一样，虽然也是以鸡肉为主，但是里面的 britto 倒是跟墨西哥很相像，在厨房很累，

但是有很多朋友，他们会帮你，时间

长了也不好于是自己一个人很努力地

工作。

工作不到两个月肌肉都有了，现

在做事特别快，我出国之前在家里什

么事都不做的，现在都是职业选手

了，美国真是个锻炼人的地方啊，美

国人大多都是很友善的，在这里工作

很辛苦但也很幸福，一个人在美国闯

荡也变得独立了很多，越变越坚强了，一个人骑自行车来回往返于工作，家，超市，

自己做饭因为在外面吃比较贵也不太合口味，现在也练得做得一手好菜了。美国之旅

我学会了很多东西，我觉得很有意义。
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李惠惠 管理学院 10 级 会计 暑期赴美打工

今天是从美国回来的第一天。回想在美国度过的三个多月，有过惊喜有过失望有

过委屈也有过快乐，所有的一切构成一幅幅鲜活的画面，构成脑海里最值得珍藏的宝

贵回忆。

初到美国时，并不是一切都很适应。

首先是工作。我的工作时 housekeeper，打扫客房是一份纯苦力活，完全不需要跟

别人有任何的交流，说得最多的

就是 thank you。这让初来乍到

的我有点小小的失望，于是乎我

便试着抓住一切可能的机会与人

聊天，例如和经理聊天啊，和同

事聊天啊，偶尔也会和客人闲

聊，慢慢的也能从中找到乐趣。

其次是饮食。我是一个典型

的辣妹子，无辣不欢的类型，

but，but，美国超市卖的全是甜

食，而且甜得人发腻。有次居然

特没出息的做梦都梦到那些美味香辣的菜。当然后来也找到了解决的办法，买到商城

里最辣的尖椒，然后自己做饭吃，也是别有一番风味的。

最令人开心的是在美国认识了许多朋友，有很会做菜的泰国女生，有开游艇的美

国老爷爷，还有牙买加的，墨西哥的各种朋友，这些友谊是用千金都换不来的。他们

的善良热心让在异国他乡的我慢慢的适应了美国，并且喜欢上这个没有被工业污染的

美丽城市。
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工作结束之后就是开心的美东之旅，和朋友一起出发去纽约，从纽约启程去了好

多地方，华盛顿、波士顿、尼加拉瀑布，每个地方都让人惊叹。走在哈佛、耶鲁的校

园内，简直像做梦一样，这可是世界高等学府。而我也深切感受到了真正的大学氛

围，教学楼的走廊里好多学生都在旁若无人的在学习。最惊喜的是邂逅了一名耶鲁的

学生，她在耶鲁学习中文，普通话说得非常标准，也曾去过哈尔滨。在她面前简直是

自惭形秽，心里也暗暗告诫自己一定要好好学习，拉近和她之间的差距。

这次的美国之旅更多的是让我认识到了自身的不足，也让我提高了独立处事的能

力，还有什么事能够难得到我呢？或许那个独立自主的自己离现在的我已经不远了。

对于前途我也不在那么迷茫，在这次旅行之中，我更加确定了自己的目标，并且

会朝着这个方向一直努力。

如果有机会，还会再去美国，继续一个个奇遇。。。。。。
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付玉婷 经外学院 10 级外语 暑期赴美打工

听闻一句话，“傻不傻瓜，时间一样追杀”，不由得让我想起已经在美国呆了三个

多月，马上就要回国了。一开始来的时候，可以说是完全不适应，到处都是白皮肤，

听的也都是英语，当然，在知道自己已经脚踩在美国的土地上的时候，是一种不可比

拟的兴奋！三个月多点，长不长，短不短，每天都在学习着。记得在一开始的时候，

说英语都是蹑手蹑脚的，不敢说，也听不懂！就比如说，平时在学校 he 和 she、能分

得很清楚，一来到这，真正说起来的时候，he 和 she 总是弄错了！

美国，是个很自由的国度，也

很尊重自由的国度，这种自由不仅

是在说你可以在美国干什么干什

么，也是一种对个性和另类的一种

包容度。美国的生活也和中国有着

较大的区别，就拿几个例子说吧！

你在美国 shopping 或买衣服之类

的东西，会觉得很自在，不像国

内，总会有个人跟在你后面，问你

这，问你那，一切都是自助服务，不受任何干扰的，而且一个很大的商店，一两个人

看店，在中国就是一大堆人；美国人的饮食，早上一杯咖啡是必不可少的，他们吃的

都是一些热量比较高的东西，奶酪，冰淇淋呀，美国人特别喜欢吃甜食，而且有一个

很有趣的地方，美国的老人很喜欢吃零食，不像中国的老人，到了一定年龄就不会去

吃零食，显得不庄重，他们吃的每一样东西，上面都会很详细的标明着有哪些成分，

分别是多少的含量，都写的清清白白的，给顾客一个完全透明的产品！
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再来说说美国的城市，可以这么说，越是繁华的大的城市，就会越觉得危险，越

小的城市，越是安全！New York，很漂亮，但也不是很干净，也有比较荒僻的地方。

但是夜景确实是十分的

amazing，怎一个赞字了得！在小的城市，这里几乎没有垃圾桶，每一家都是一间

house，房与房之间也隔着远，很安静！这里的环境保护的是很好的，天特别的蓝！

提到城市，就不得说说交通，真心觉得美国的交通不方便，也不是很完善，这一点中

国确实要做的好，四通八达，而且这里的交冉通在我看来也是比较贵的！这里很多地

方是公共交通不能到达的位置，不过，有一辆车，那就无所谓了！

再说说美国的学校，我也只去过两所，MIT 和 Harvard，当然这两所都在波士

顿，也离着很近。给我留下最深刻印象的是 Harvard，走进去就能感受到学习的气

氛，很 free，很有 feel，心里总在想，说不定不经意之间，就一个某某天才和我擦肩

而过，这里聚集来来自全世界的人才，各种颜色的皮肤，整个感觉就是很和谐的画

面，大家都相处的很融洽，即使是来自不同的国家！

总而言之，人们的生活幸福指数看起来还是很高的！



我如果有梦 海阔天空任我翱翔

24

李凌雁 经外学院 08 级 国际贸易 暑期赴美打工

在美国已经一个多月了，觉得中国孩子的生存技能真的不及别的国家。像我这样

21 岁的女孩，在家还被像小孩一样对待。只在住宾馆时感叹怎么这么整洁，当自己做

的时候，才知道这么难。有时候下午 4、5 点回来直接洗澡睡觉，累到不行。但哥伦比

亚的女生晚上还在披萨店半夜兼职洗盘子。真是佩服她的体力。

但尽管累，我还是热爱这份工作，这里的职员都很有礼貌，尤其是跟我一起工作

的美国女生。22 岁，可是已经是 3 个孩子的妈妈了。人非常好，从未做过 house

keeping 的我全是她教的。如果没有她我也不可能有这份工作，现在估计还在麦当劳受

压迫呢！她每天下班开车送我回宿舍，再也不用走 40 分钟啦！哈哈！

如果最开始在麦当劳没有每天 3 小时的工作时间，没有只够付房租的工资，我也不

会疯了似地找工作，虽然辛苦还是坚持

做 house keeping 的工作。麦当劳让我

知道再怎么努力，也会有改变不了的事

实。不过我很感谢麦当劳，挖掘了我的

生存潜力，让我为了生存四处奔波。这

是从来没有体会过的。也是参加这个项

目的目的之一。现在，我觉得真是最好

的状态！好的收入水平，好的朋友，好

的工作伙伴，一切都很开心！麦当劳的

工作和宾馆 house keeping 相比真是太轻松了，每天还有免费的工作餐，而在宾馆每

天 7-8 小时不停的收拾房间，连吃饭的时间都没有。现在算是完全把打扫房间的功夫

被迫训练出来了。

不想长大的人都是空谈家，因为没办法承担责任，没办法养活自己。我现在被迫长

大了，觉得很苦，但是很开心。
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陈周佺 管理学院 08 级 市场营销 暑期赴美打工

我所搭乘的 Emirates EK 201 次航班降落在美国纽约的 JFK 机场 T4 航站楼，我的

美国梦由此开始。在此之前的七月九日，是我人生中最长的一个七月九日（时差的原

因）。因为我从浦东机场的 T2 出

发以后，没有直接前往美国，而

是 在 UAE 的 Dubai 进 行

Transfer。当初选择 Emirates 的

时候，就是为了这么一次 Dubai

Stopover 的机会，因此我特地还

将我的航班进行了调整，把我从

到达 Dubai 的时间和从 Dubai 出

发到纽约的时间，延长成了 20 个

小时，由此给了我一个游览 Dubai City 的机会。到了 Dubai，首先办了落地签证，因

此 UAE 也成了我进入的第一个 foreign country。在 Dubai，我参观了迪拜地铁、世界

闻名的七星级酒店（帆船酒店）、世界第一高楼迪拜塔以及迪拜塔下面的 Dubai Mall

（世界上最大的一个 mall），最后还在这个富得流油的阿拉伯国家住了一晚上，体验

了一晚阿拉伯风情的酒店。第二天一早，我又一次回到了 Dubai 的机场，登上了飞往

纽约的航班，自由女神正在向我招手。

时间回到抵达纽约的那一刻，纽约给我的感觉，和我以前想象的完全不一样。那

一天雾蒙蒙的，出了机场后，直接坐上机场大巴前往 Manhattan，在那一刻，我的心情

是复杂的，内心的不安，内心的恐惧，内心的落差，让我好想就那么哭出来。到了

Manhattan 后，我首先找到了之前订的位于时代广场的酒店，然后办好 Check-in，把

行李放了进去。放好东西以后，背上背包，开始巡视着周围的一切。那一天正好是世

界杯的三四名决赛，德国对战乌拉圭，当我到达时代广场的时候，比赛已经结束，然

后我在那边的电子屏上看到了比赛的结果，真的不知道该怎么样来表达那感觉。后来
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漫无目的的走在 Broadway 上，内心感叹着，原来这就是时代广场啊，这就是百老汇

啊，这就是纽约啊，这就是美国啊！

度过了一个不眠夜，第二天一早又来到了位于四十二街的 Bus 总站，坐上了传说

中的灰狗，前往了 Rhode Island。美国的灰狗很舒服，位置宽敞，有 WIFI，有电源，

因此一路上都可以上网，4个小时的路程，感觉一下就到了。接下来的三个月，我就在

Rhode Island 度过了， RI 的生活是我毕生的财富。

Westerly 的 Aqua Star，Walmart，Post Rd，金

筷子，中国杂货铺，Chen’s，Beach St 以及最美丽

的那个 Beach；Richmond 和 Hope Valley 的 Highview

Ave，CVS，Family Dollar，Job Lot，Stop&Shop，还

有 那 个 伤 心 的 Mcdonald’s ； Providence 的

Macy’s ， Dunkin Donuts ， Brown University ，

Kennedy Plaza，Providence Place 里的 Fuji Chen，Sakura Japan，Apple Store 还

有电影院，都充斥着我的记忆；Newport，更不用说，这是我的第二个故乡，我曾经 6

次前往的城市：美丽的海港，大帆船，Gateway

Station，Breakers，Cliff Walk，无限的记忆，

无限的美好。在 Mcdonald’s 里，抱怨着各种不公

平；在 Hope Valley（Richmond）那充满着油烟味

的家里，烧着各式各样的菜；在 Westerly 的海

边，看着最美丽的日落；在 Newport 的 Cliff

Walk，欣赏那无敌海景。

在 RI，有我的喜悦，有我的悲伤，有我的无奈，当然还有我的坚强。心有千言万

语，但是说不出口。只能说，这是 More Than A Feeling。纽约时间十月十日我又回到

了 JFK，那一刻我心里又有了一千个一万个的舍不得，我不甘心这场梦就这么结束了。

此时此刻，我坐在电脑前，听着在美国时不断听的那些歌曲，翻阅着我的照片，看着

我护照上的那一页美国签证，眼泪在眼眶里打滚，在美国发生的一切仿佛历历在目。

在美国的那段经历，是我人生中最重要的部分之一，it’s so hard to say goodbye

to yesterday。
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魏静 传设学院 08 级 新闻 暑期赴美打工

这里的环境

来到纽约，我最想去的当然是与我们中国有关的唐人街啦，满腹期待的来到这里

却被鱼腥味儿给吓跑了，这里什么样的店铺都有，也都是中国人开的。再来就属纽约

的地铁了，它是纽约历史景点之一，四通八达的地铁的确很方便，略显陈旧的设施和

时不时传来的老建筑内部特有的轰鸣见证着这百年的历史工程。

一位导游说过，纽约有三多，人多，车多，垃圾多。都对，不过我觉得值得称赞

的是，纽约的空气环境非常好。从一出机场那一刻就完全被征服了，夏季的天空总是

蓝天白云，透彻的都像住在云端，由于是靠海，气候也会有那么点干燥，不过却是恰

到好处。这里的自然环境算是我最喜欢的了，回国之后，还常常怀念纽约的蓝天。

这里的人

众所周知，美国是个移民大国，纽约就是美国的一个缩影。分成五个区的纽约市

容纳着不同血统，不同民族，不同宗教的百姓，尽显它多元化的魅力。

在我住处附近就住着跟我一样面孔的亚

洲人，身材矮小的墨西哥人，还有着装

严谨的意大利家族。看似大家都生活在

这一个城市，但是都以自己的生活习惯

和方式生活着，走到一处便会有新的发

现。

在我生活的这三个月中，发现不论

是华人还是美国人都很少串门或者闲聊

别人家的事，在我工作地方附近人来人

往，有世界各地的游客，也有给人印象深刻的流浪者和乞丐，其中坐在街边的流浪者
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看上去蛮年轻的，衣着很随意，还牵着

两只漂亮的犬，流浪者一边吃东西，一

边喂犬吃，他们就像好朋友般亲密。看

着他们，心里就会想，他们能追求着自

己想要的生活方式，不在乎他人的眼

光，这要是在国内是需要多么大的勇气

啊！想到这儿，不禁要感叹，咱们总是

生活在周围环境带来的种种压力之中，

这种无形的压力压得我们做不了想做的事，就连想也不敢想了。

这里的我

在纽约三个半月的生活，从不习惯到习惯到离开时的不舍，生活中有累，有笑，

也有改变，工作中身体和内心所承受的辛苦，使有些人不能坚持到最后，而我庆幸自

己坚持到了最后。工作中认识了很多地方的朋友，跟她们交往中能有挺多收获和启

发，其中一位朋友主要是去美国看大学的，我和她一起去参观纽约的几所大学，特别

在哥伦比亚大学时，那

种校园文化使得我也十

分憧憬，也改变了我本

打算在国内考研的计

划。要真正学到东西才

是最重要的，而不是只

会考试的机器。纽约之

行，游览了西方建筑的

宏伟，也领略了不同文

化的思想冲击，这个暑

假没有浪费，而是真正意义上的收获了人生中的一笔财富吧。
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谭蓉 经外学院 09 级 外语 暑期赴美打工

来说说我们自己得到的。（ps.就在我想着要写什么的此时，有两只小麻雀一跳一

跳的跳进了我的房间~其实这就足以让人感受到生命的美好了）

第一个请我们去家里 dinner 的是 Dottie 一家。他们夫妻两个是去年去过武汉一

段时间的。知道我们喜欢火锅于是特意准备了火锅，我们自己带的底料(四川妹纸带的

正宗四川底料，那味道正吖！）

第一次上美国人家做客，也不知

道带点什么好，于是买了很多水

果。下午 lulu 的妈妈开车来接

我们，到了之后我们三个中国女

生开始给她们包饺饺子皮跟陷都

是他们准备的，只是他们没吃

过，所以很有想象力的准备了羊

肉馅= =而且为了显得专业点，还特意在本来就很厚的皮上撒了厚厚的一层面粉。

到我们开始包的时候皮已经变硬了，灰常棘手吖，完

全像是包饺子障碍赛= =还好我们自己弄了点韭菜蛋陷儿，不然后面得被羊肉馅腥

死……而且通过这次 dinner 我终于亲眼证实了外国人的超乎常人的超凡想象力！各种

匪夷所思的东西他们都拿来涮火锅。另外 Dottie 家的院子真的让我大开眼界，他家院

子后面是块空地，一望无际的草原，那种空旷无际的感觉真的说不出来。Dottie 还跟

我们讲了他老公很多超搞笑的事。比如他们旅行的时候他老公不喜欢那个食物就偷偷

地把食物藏到他老婆包包里头或者趁主人不注意直接从窗户里扔出去假装吃掉……

关于花！！！

这个问题一直困扰着我，从我踏上春田的土地开始。这是个很神奇的事。这里的花没

有花期，所有的花都是。从我来的第一天开始，她们就全部都开得娇艳艳嫩滴滴的。
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当时我只是好奇这么烈的太阳不说还一个月不下雨，怎么还能保持每天都娇滴滴的。

直到现在将近三个月了，温度变低了，雨也下了狂风也刮了，她们任然还如我初见她

们那般娇嫩。美国人很注重打理自家院子的，几乎每家院子里都有花。不仅如此，每

家餐厅和酒店的门口都会装饰得很漂亮，都有鲜花。所以我每天走到哪里都是满眼鲜

花，各种各样的，我认识的却不多。但是她们全部都像是刚刚绽放一般娇嫩欲滴。

关于食物!

美国的食物真心伤不起。他们酷爱甜食，酷爱 cheese，什么东西里面都要放 cheese，

地位相当于中国人做菜要放盐一样，但是他们做菜却不一定放盐。他们的cheese 却不

一定是甜的，有各种味道的，种类很多。每次吃 subway 我们都会对于选 cheese 很头

疼，所以每次都让店员帮我们随便选一个。另外他们不吃带骨头的东西，做鱼的话会

先把鱼刺清理掉，一般买鱼的时候就已经被去除了鱼刺了。吃鸡也不吃带骨头的部

分，所以 KFC 的炸鸡腿跟炸鸡翅算是很特例的了。美国人基本都很爱火鸡，但是那玩

意儿真心味道不咋地。还有就是基本上正常的美国人都是不能接受吃动物内脏的，并

且也不会吃凤爪鸭脖这类。在这方面我跟他们是一样的。
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附录：

2012 年参与我校出国交流项目学生名单

序

号

学生

姓名

性

别
学院 年级及专业 参加项目 出国时间 预计回国时间

1 冯婧 女 管理学院 11 级会计
美国带薪

实习
2012 年 7 月 2 日 2012 年 10 月 7 日

2 付玉婷 女 经外学院 10 级外语
美国带薪

实习
2012 年 7 月 2 日 2012 年 10 月 11 日

3 谭蓉 女 经外学院 09 级外语
美国带薪

实习
2012 年 7 月 2 日 2012 年 10 月 14 日

4 李莹 女 管理学院 09 级旅游管理
美国带薪

实习
2012 年 7 月 2 日 2012 年 10 月 9 日

5 李惠惠 女 管理学院 09 级会计
美国带薪

实习
2012 年 7 月 2 日 2012 年 10 月 16 日

6 萨日娜 女 管理学院 10 级人力资源
美国带薪

实习
2012 年 7 月 2 日 2012 年 10 月 16 日

7 郭映君 女 经外院院 09 级金融
美国

交换生
2012 年 8 月 25 日 2013 年 6 月 30 日

8 金尧 男 管理学院 10 级人力资源
美国

交换生
2012 年 8 月 25 日 2013 年 6 月 30 日

9 郝文慧 女 经外学院 10 级金融
美国

交换生
2012 年 8 月 25 日 2013 年 6 月 30 日

10 焦涵 女 管理学院 10 级旅游管理
美国

交换生
2012 年 8 月 20 日 2013 年 6 月 30 日

11 祝靓婷 女 传设学院 09 级艺术
美国

交换生
2012 年 8 月 25 日 2013 年 6 月 30 日

12 龚秋杰 女 管理学院 10 级旅游管理
中加

2+2
2012 年 8 月 25 日 2014 年 6 月 30 日

国际教育学院

2012 年 10 月 13 日
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联 系 方 式

联 系 人：劳老师 马老师

联系电话：88147321 88147160

办公地址：综合楼 1101 国际教育学院办公室

出国交流 QQ 群：233714621

交换生 QQ 群：224079251

赴美打工 QQ 群： 183621309


